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สรุปข้อมูลมาตรการการป้องกันและควบคุมการแพร่ของเชื้อ “COVID-19”  
และการดำเนินงานของ วท. และ ศธ. จีน 

 
1. ประสบการณ์การรับมือ COVID-19  

เม ื ่อว ันท ี ่  12 ม ีนาคม 2563 คณะกรรมการส ุขภาพแห ่งชาติ จ ีน  (National Health 
Commission: NHC) ได้จัดการบรรยายการควบคุมและป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อ COVID-19 ที่จีน
ดำเนินการ สรุปได้ดังนี้ 

1.1 ยึดหลักการ CCP คือ การควบคุมแหล่งการแพร่ระบาด (Control the source of infection) 
ต ัดเส ้นทางการแพร่ระบาด (Cut the route of transmission) และป้องกันกลุ ่มเส ี ่ยง (Protect the 
vulnerable group) 

1.2 ดำเนินการตามแนวทางควบคุมและป้องกันการแพร่ระบาด 8 แนวทาง 
(1) การ่วมมือกันทั้งประเทศและปฏิบัติตามคำสั่งอย่างเป็นระบบ 
(2) การวางแผน ควบคุม และป้องกันการแพร่ระบาดอย่างยุทธศาสตร์และเป้าหมาย บน

พ้ืนฐานทางกฎหมายและข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ โดยเป้าหมาย 4 ข้อ คือ  
(๒.1) การเอาชนะการระบาดในนครอู่ฮ่ันและมณฑลหูเป่ย 
(2.2) การป้องกันการระบาดในกรุงปักก่ิง 
(2.3) การหยุดการระบาดในมณฑลรอบมณฑลหูเป่ย 
(2.4) การควบคุมการแพร่ระบาดทั่วประเทศ 

   (3) การใช ้มาตรการ 4 Early (Early Detection, Early Reporting, Early Isolation and 
Early Treatment) คือ คัดกรอง รายงานผล กักบริเวณ และรักษาอย่างรวดเร็ว  
    * จีน กำหนดให้ทุกโรงพยาบาล ต้องรายงานการตรวจทางระบบออนไลน์ของรัฐบาลจีน 
ภายใน 2 ชั่วโมง  รายงานผลทางห้องปฏิบัติการภายใน 12 ชั่วโมง  และติดตามหาผู้ใกล้ชิดกับผู้ติดเชื้อภายใน 
24 ชั่วโมง 
   (4) จัดสรรทรัพยากรทางการแพทย์ เช่น สร้างหรือจัดหาสถานที่รองรับผู้ติดเชื้อและผู้สงสัยว่า
ติดเชื้อ การจัดหาบุคลากรทางการแพทย์ และอุปกรณ์ทางการแพทย์ เป็นต้น 
   (5) ยกระดับประสิทธิภาพการรักษาผู้ป่วยอย่างรวดเร็ว เช่น ฝึกอบรมเจ้าหน้าที่ทางการแพทย์ 
แลกเปลี่ยนความรู้ประสบการณ์ 
   (6) ใช้เทคโนโลยีช่วย เช่น ใช้ big data ติดตามการเดินทางของประชาชน วิเคราะห์หายา
รักษา  
   (7) ยึดมั่นในหลักการ “เพ่ือประชาชนและโดยประชาชน” เช่น ให้ความรู้และเฝ้าระวังในระดับ
ชุมชน  ระดมความช่วยเหลือจากอาสาสมัครชุมชน ให้ภาคเอกชนเร่งผลิตหน้ากากอนามัยและอุปกรณ์ทางการ
แพทย ์
   (8) ส่งเสริมความร่วมมือระหว่างประเทศ โดยเฉพาะการแลกเปลี ่ยนข้อมูลระหว่างกัน 
สนับสนุนงบประมาณ และส่งทีมผู้เชี่ยวชาญพร้อมอุปกรณ์ไปช่วยเหลือ 
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1.3 ใช้มาตรการควบคุมการระบาดตามระดับความเสี่ยงของแต่ละพ้ืนที่ เช่น   
- พ้ืนที่ความเสี่ยงต่ำ - ป้องกันการนำเข้าเชื้อ  
- พ้ืนที่ความเสี่ยงปานกลาง - ป้องกันการนำเข้าเชื้อ และหยุดการแพร่เชื้อ  
- พื้นที่ความเสี่ยงสูง - หยุดการแพร่ระบาด ป้องกันการส่งออกเชื้อ และใช้มาตรการ

เข้มงวดในการป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาด 
1.4 การรักษาผู้ป่วยโดยยึดหลัก 4-Concentrations คือ ผู้ป่วย  ทีมแพทย์และพยาบาล ทรัพยากร 

และการรักษา 
 

2. รายงานผลการศึกษาสถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID-19  
โดยทีมผู้เชี่ยวชาญร่วมกับรัฐบาลจีน  WHO และต่างประเทศ เมื่อวันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2563                   

มีข้อเสนอแนะสำหรับประเทศที่พบผู้ติดเชื้อ และ/หรือเกิดการระบาด ดังนี้ 
(1) ประกาศมาตรการฉุกเฉินขั้นสูงสุดทันที เพ่ือให้สามารถควบคุมการแพร่ระบาด 
(2) จัดลำดับความสำคัญตามอาการของผู้ติดเชื้อ คัดกรอง และกักตัวอย่างรวดเร็ว รวมถึงติดตาม

และกักบริเวณผู้ใกล้ชิดอย่างเข้มงวด 
(3) ให้ความรู้ที่ถูกต้องกับประชาชน เพ่ือให้ทุกคนสามารถป้องกันตัวเองได้ 
(4) ขยายพ้ืนที่การคัดกรองผู้ติดเชื้อ 
(5) จัดทำแผนและดำเนินมาตรการกับหน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง เพื่อสะกัดกั้นการระบาด เช่น ปิด

โรงเรียนและสถานที่ท่ีมีคนไปชุมนุมจำนวนมาก 
 

3. กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จีน 
ตั้งแต่เกิดการระบาดของเชื้อโรค “COVID-19” ในสาธารณรัฐประชาชนจีน ตั้งแต่เดือนมกราคม 

2563 เป็นต้นมา กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สาธารณรัฐประชาชนจีน ร่วมกับสำนักงาน
คณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ สำนักงานคณะกรรมการกำกับยาและหน่วยงานต่างๆที่เกี่ยวข้อง รวม  13 
หน่วยงาน ร่วมจัดตั้งทีมวิจัยทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการป้องกันและควบคุมร่วมของสภาแห่งรัฐ ในการ
แก้ปัญหาการแพร่ระบาดของโรค “COVID-19”  โดยมีเป้าหมายในการดำเนินการ 3 ประการ คือ 

1. มุ่งช่วยเหลือมณฑลหูเป่ยและเมืองอู่ฮั่น ซึ่งเป็นศูนย์กลางของการระบาด โดยดำเนินการด้าน
คลินิก การป้องกันและควบคุม การใช้การรักษาทั้งแพทย์แผนจีนและตะวันตก การร่วมมือกันระหว่างบุคลากร
การแพทย์ “แนวหน้า” และนักวิจัยผู้ทำงานเบื้องหลัง   

 2. ประกาศรับข้อเสนอโครงการฉุกเฉิน ด้านเทคโนโลยีการป้องกัน ควบคุมและการรักษา ผลิตภัณฑ์
ยา วัคซีน รวมไปถึงการส่งเสริมการประยุกต์ใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการแพร่ระบาดของโรค “COVID-19”  
เพื่อสนับสนุนให้สถาบันบัณฑิตวิทยาศาสตร์ สถาบันวิทยาศาสตร์การแพทย์  สถาบันวิทยาศาสตร์การแพทย์
ทหาร และมหาวิทยาลัยที่เกี่ยวข้อง ทำวิจัยในเรื่องดังกล่าว โดยมีหน่วยงานไทยที่เข้าร่วมวิจัย 2 หน่วยงาน คือ 
มหาวิทยาลัยมหิดลและจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ร่วมกับกรมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเขตปกครองตนเอง
กว่างสี  
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  3. การผ่อนปรน / ลดขั้นตอนการพิจารณาอนุมัติการดำเนินงานเป็นกรณีพิเศษที่ไม่ส่งผลกระทบต่อ
มาตรการหลัก เพื่อให้ผู้ประกอบการที่ผลิตวัสดุป้องกัน อุปกรณ์ทางการแพทย์เพื่อป้องกันและควบคุมโรค
ระบาด และงานอื่นๆ ที่เก่ียวข้อง   

 
ปัจจุบัน รัฐบาลจีนอนุญาตให้จำหน่ายยา Fapilavir ที่จีนผลิต และยังมียาที่ใช้รักษาในปัจจุบัน 3 

ตัว คือ Chloroquine Phosphate, TocilizuMab และ Remdesivir ซึ ่งอยู ่ระหว่างการทดลองรักษาทาง
คลินิกระยะที่ 3  นอกจากนี้ มีการใช้วิธีการรักษาโดยการนำพลาสมาของผู้ป่วยที่หายดีแล้วมารักษาผู้ป่วย              
ติดเชื้อ COVID-19 และการรักษาด้วยการฟอกเลือด  

มีการเร่งพัฒนาการวัคซีนโดยใช้ 5 เทคนิคได้แก่   
(1) 灭活疫苗 Inactivated vaccine  

(2) 基因工程重组亚单位疫苗 Recombinant Subunit vaccine  

(3) 腺病毒载体疫苗 Adenovirus Vector Vaccine  

(4) 核酸疫苗 Nucleic Acid vaccine  

(5) 减毒流感病毒载体疫苗 ( เป็นศัพท์เฉพาะ ไม่มีภาษาอังกฤษ ) 
 
5. กระทรวงศึกษาธิการ 

กระทรวงศึกษาธิการจีน ได้ประกาศอย่างเป็นทางการ เมื่อวันที่ 27 มกราคม 2563 เรื่อง "ประกาศ
ขยายเวลาเรียนฤดูใบไม้ผลิปี 2563" ซึ่งกำหนดให้สถานศึกษาทุกระดับต้องชะลอการเปิดภาคเรียนฤดูใบไม้
ผลิระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ถึงมีนาคม 2563 ออกไปก่อน โดยจัดให้การเรียนการสอนออนไลน์ โครงการ "งด
คลาส ไม่งดสอน งดคลาส ไม่งดเรียน" ในช่วงการป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรค  อย่างไรก็ตาม 
พบปัญหาด้านเทคนิคระบบอินเตอร์เน็ต คุณภาพหลักสูตรและทรัพยากร ปัญหาทางสายตา ส่งผลให้
กระทรวงศึกษาธิการ ออกมาแถลงว่า  การศึกษาออนไลน์ ถือเป็นหนึ่งในรูปแบบการศึกษาท่ีเปิดกว้าง เป็นการ
ทบทวนหรือเป็นการเตรียมบทเรียน ไม่สามารถทดแทนการสอนในห้องเรียนได้ 

นอกจากนี้ กระทรวงศึกษาธิการจีน ได้จัดทำแนวทางการเตรียมป้องกันและควบคุมการระบาดของ
เชื้อโควิด 19 ของสถานบันการอุดมศึกษา และคู่มือนักเรียนจีนในต่างประเทศ โดยได้ส่งไฟล์เอกสารดังกลา่ว
ให้ อว. ดำเนินการแปลเป็นภาษาไทยเพ่ือใช้ประโยชน์ต่อไปแล้ว 

 
6. มาตรการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมการแพร่ระบาด 

6.1 จีนใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีในสถานการณ์การระบาด เช่น การทำงานที่บ้าน การประชุมผ่าน
ทางวิดีโอคอล การขยายช่องทางสำหรับบริการทั้งภาครัฐและเอกชนผ่านโทรศัพท์มือถือ การรายงานตัวเลข                 
ผู้ติดเชื้อและสถานที่ท่ีพบผู้ติดเชื้อ อย่างเป็นทางการผ่านแอพพลิเคชั่นต่างๆ  

6.2 รณรงค์ให้ประชาชนหมั่นล้างมือ สวมใส่หน้ากากอนามัย ตรวจวัดอุณหภูมิอย่างสม่ำเสมอ 
รับประทานอาหารที่ผ่านการปรุงสุก เปิดหน้าต่างให้อากาศระบาย งดการเดินทางหากไม่จำเป็น หลีกเลี่ยงการ
ชุมนุมหรือการเดินทางไปสถานที่แออัด งดการใช้เงินสดเพื่อลดความเสี่ยงการติดเชื้อจากธนบัตร   
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6.3 กำหนดมาตรการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมการแพร่ระบาดอย่างเคร่งครัด เช่น เลื่อนการจัด
กิจกรรมที่มีคนจำนวนมากออกไปจนกว่าสถานการณ์ของโรคจะคลี่คลาย ควบคุมการเข้าออกที่พักอาศัย และ
สำนักงาน โดยห้ามบุคคลภายนอกเข้าออก ทำการตรวจบัตรเข้าออก ตรวจวัดอุณหภูมิ ในสถานที่สาธารณะ
เช่น ตลาด ซูเปอร์มาร์เก็ต ห้างสรรพสินค้า ร้านขายยา ร้านอาหาร จะต้องทำการฆ่าเชื้ออย่างสม่ำเสมอ 
ประชาชนทุกคนที่เข้ามาจะต้องสวมหน้ากาก ตรวจวัดอุณหภูมิ และมีเจลล้างมือบริการ และขีดเส้นบนพ้ืนเพ่ือ
กำหนดระยะห่างระหว่างบุคคลภายในร้าน  

6.4 มาตรการกักตัวสังเกตอาการ 14 วัน โดยให้ผู้ที ่มีความเสี่ยงในการติดเชื้อกักตัวแยกห้อง                    
สวมหน้ากาก ลดการมีปฎิสัมพันธ์กับสมาชิกในครอบครัวให้น้อยที่สุด มีการวัดอุณหภูมิที่บ้านอย่างน้อยวันละ
สองครั้ง และรายงานผลให้เจ้าหน้าที่ผู้ดูแลที่พักทราบทันที ซึ่งประชาชนทุกคนจะต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ของทางการที่เก่ียวกับการป้องกันและควบคุมโรคระบาดอย่างเคร่งครัด  

6.5 ห้ามมิให้มีการเผยแพร่ข่าวลือบิดเบือนการแพร่ระบาดของโรค ซึ่งผู้ที่ละเมิดกฎระเบียบดังกล่าว
จะต้องรับการลงโทษตามกฎหมาย เพ่ือให้สามารถควบคุมการแพร่ระบาดของโรคได้เร็วที่สุด 
 
 
หมายเหตุ :  ไฟล์ข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการป้องกัน ควบคุม รักษา และมาตรการต่างๆของจีน จะนำขึน้ 

เว็บไซต์ของฝ่ายวิทยาศาสตร์ สอท. ปักก่ิง www.beijing.mhesi.go.th 
( ขณะนี้อยู่ระหว่างการประสานงานเรื่องระบบกับ ศท. )  
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